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& SPORT SANTE / KAKEMONOS

Mise a disposition des outils de communication
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Découvrez les 5 kakémonos reprenant les recommandations de 'OMS
en matiére d'activité physique et sportive pour tous les ages.
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pour rester en forme
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Recommandations
pour rester en forme

Pour les séniors de + 65 ans.
Pour les adolescents de 11 17 ans
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Le CROS Nouvelle-Aquitaine a pour objectif de promouvoir les bienfaits de I'activité physique et sportive.
C'est pourquoi, afin de lutter contre les problématiques de santé publique,
nous avons réalisé des outils de communication qui rappellent les recommandations de 'OMS.

Sivous étes intéressés par cette collection de kakémonos, nous mettons a votre disposition gratuitement
les fichiers en haute définition sur simple demande a I'adresse e-mail suivante :
amandine.leclercq@cros-nouvelle-aquitaine.org
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