
SPORT SANTÉ / RÉSEAUX SOCIAUX
Mise à disposition des outils de communication

Comité Régional Olympique et Sportif de Nouvelle-Aquitaine

Maison régionale des sports

2 avenue de l’Université - 33400 TALENCE

05 57 22 42 00

@CROSNAq  

www.cros-nouvelle-aquitaine.org

INFOS

Le CROS Nouvelle-Aquitaine a pour objectif de promouvoir les bienfaits de l’activité physique et sportive. 
C’est pourquoi, afin de lutter contre les problématiques de santé publique, 

nous avons réalisé des outils de communication qui rappellent les recommandations de l’OMS.

Si vous êtes intéressés par cette collection de visuels, nous mettons à votre disposition gratuitement 
les fichiers pour le web sur simple demande à l’adresse e-mail suivante : 

amandine.leclercq@cros-nouvelle-aquitaine.org

Découvrez les 6 visuels pour les réseaux sociaux reprenant les recommandations de l’OMS 
en matière d’activité physique et sportive pour tous les âges 

ainsi que les recommandations en matière de temps passé sur les écrans.


