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La mixité dans les instances dirigeantes sportives en 
Nouvelle-Aquitaine 
Protocole de l’enquête

Enquête réalisée entre le 15 février et le 15 avril 2021 par le CROS Nouvelle-Aquitaine 
auprès des ligues et comités sportifs de Nouvelle Aquitaine, ainsi que des clubs et comités 
départementaux sportifs de Nouvelle-Aquitaine.

Les participants ont été invités à répondre aux questions suivantes : 
- Quel est le nombre de femmes élues au sein de votre Bureau Exécutif ? 
- Quelles sont leurs fonctions ? 
- Quel est le nombre d'hommes élus au sein de votre Bureau Exécutif  ?
- Quel est le nombre de femmes élues au sein du Conseil d'Administration ? 
- Quelles sont leurs fonctions ?
- Quel est le nombre d'hommes élus au sein du Conseil d'Administration ? 
- Vos statuts actuels disposent-ils d'un article sur la parité au sein de votre Bureau 

Exécutif ?
- Vos statuts actuels disposent-ils d'un article sur la parité au sein de votre Conseil 

d'Administration ? 

431 répondants : 20 comités régionaux, 21 ligues régionales, 40 
comités départementaux et 350 clubs sportifs
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   Quelques chiffres : 
- 30.70% de femmes dirigeantes 

dans les ligues régionales

- 30,10%  de femmes dirigeantes 
dans les comités régionaux

- 35,50% de femmes dirigeantes 
dans les comités départementaux

- 34,60% de femmes dirigeantes en 
Nouvelle-Aquitaine dans les clubs
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Au total, on compte 
27.43% de femmes 
dirigeantes dans les 

ligues régionales, 
comités régionaux, 

comités départementaux 
et clubs sportifs de 
Nouvelle-Aquitaine.



@CROSNAq #CROSNA  - La mixité des instances dirigeantes sportives en Nouvelle-Aquitaine

La mixité dans les instances dirigeantes sportives en 
Nouvelle-Aquitaine 
III. Analyse globale de la mixité dans les instances 
dirigeantes des associations sportives de 
Nouvelle-Aquitaine

431 répondants

Retours d’expériences des ligues régionales, comités régionaux, comités 
départementaux et clubs sportifs : 

- Le manque de femmes occupant des postes dans les bureaux exécutifs
- La présence des femmes dans les instances dirigeantes mette en lumière 

différentes  problématiques 
- La baisse de l’engagement bénévole



www.cros-nouvelle-aquitaine.org        @CROSNAq     #CROSNA

Comité Régional Olympique et Sportif Nouvelle-Aquitaine
Maison régionale des sports - 2 avenue de l'Université - 33400 Talence

secretariat@cros-nouvelle-aquitaine.org - 05 57 22 42 00

Merci de votre attention

mailto:secretariat@cros-nouvelle-aquitaine.org

