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Découvrez notre jeu de cartes a destination des plus jeunes (primaires et collégiens),
permettant de les sensibiliser aux bienfaits du sport sur la santé.
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JEU DE CARTES « CLIC & SPORT SANTE »

Réalisé par le Comité Régional Olympique et Sportif Nouvelle-Aquitaine en 2021].

Le CROS Nouvelle-Aquitaine a pour objectif de promouvoir les bienfaits de I'activité physique et sportive. C'est
pourquoi, afin de lutter contre les problématiques de santé publique, il a réalisé un jeu de cartes « Clic & Sport Santé ».
Composé de 106 cartes (quiz et défis), d'une bache de présentation, de buzzers et d'une carte Regles du jeu,
il permet de sensibiliser les plus jeunes (primaires et collégiens) aux bienfaits du sport sur la santé.
L'occasion, a travers des activités physiques et des questions ludiques sur les themes du sport, de la santé et de
la nutrition, de se tester sur la connaissance de son propre corps et d’en prendre soin en pratiquant le sport !
Ce jeu est a la disposition, en priorité, des adhérents et partenaires du CROS, et des établissements et structures
de Nouvelle-Aquitaine labellisés « Génération 2024 » et « Terre de Jeux 2024 ».
Contact : com.nouvelleaquitaine@franceolympique.com
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