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Recommandations OMS: 

• 30 min/jour d’exercices 
physiques par jour pour les 
adultes 

• 1h / jour pour les enfants

• 8 kilomètres /jour

Concept importé des pays anglo-saxons en réponse aux 

constats alarmants de l’accroîssement de la sédentarité 

et de son impact sur la santé des citoyens.

LE DESIGN ACTIF : 
Se mettre en mouvement au quotidien
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Le besoin grandissant d’un cadre de 

vie incitant au mouvement

• Constat : en 2020, près d’un Français sur deux est en situation de 
surpoids ou d’obésité.

• Enjeu 

- Offrir un cadre de vie incitant à l’activité physique quotidienne.

• Constat : évolution de la part modale des piétons et des vélos au 
sein de la métropole (29 % et 8 % en 2017).

• Enjeux 

- Réduire la congestion urbaine et la densité de circulation sur les 
axes les + chargés.

- Accroître la part modale de la marche pour atteindre 32 % au sein 
de la métropole.

• Constat : évolution de la pratique sportive : du club à la rue.

• Enjeux 

- Équité d’accès à la pratique sportive.

- Poursuivre les missions de service public en dehors des murs et 
stades.

- Adapter l’offre de service public aux nouveaux usages.

• La sédentarité croissante entraîne des conséquences 

sociales et sanitaires désastreuses. Un cadre de vie 

incitant à l’exercice devient une condition du bien-être 

quotidien.

• Les plus éloignés de la pratique sportive sont ceux qui 

en tireraient le plus de bénéfices.

• Une politique ludo-sportive est ici considérée comme 

le support d’ une amélioration du cadre de vie et des 

espaces publics, dans une vision multigénérationnelle 

et inclusive, et de la création de liens sociaux spon-

tanés et organisés (partenariats, soutiens aux projets 

citoyens, etc.) autour du sport, du jeu, des loisirs, de la 

marche, de la découverte du territoire, etc.
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La nécessité d’encourager le lien social 

dans les espaces publics

• Espace public comme espace partagé : lieu de rencontre, 

de partage et de mixité, essentiel au lien social et à la 

cohésion sociale.

• Un des rares espaces ayant la capacité de favoriser 

l’intergénérationnalité.

• L’ensemble des corps n’est pas toujours bien accepté 

dans l’espace public (handicap, genre, âge, etc.) : nécessité 

de concevoir la planification dans un objectif d’inclusion.

• Enjeux 

- Lutter contre l’isolement.

- Favoriser la marche, dernier lien vers l’extérieur.

- Travailler à la sécurisation et à l’amélioration de l’ergonomie.

• Enjeux 

- Des espaces publics encore trop peu adaptés à 
l’accessibilité universelle (PAVE).

- Nécessité d’inclusion sociale.

• Enjeux 

- Réenchanter la ville pour les enfants.

- Encourager les échanges entre les populations par le biais 
des enfants et des structures éducatives.

- Augmenter leur dépense physique et leur capacité de 
concentration par le sport et le jeu.
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Prévenir plutôt que guérir

La finalité du Design actif n’est pas de créer 
des infrastructures sportives...

mais de promouvoir l’activité physique, 
en les immergeant dans les activités quotidiennes. 

Projet Monte - association PEPS © Julie Taillaud
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Quand se mouvoir au coeur de la ville
devient ludique

Le voyage à Nantes - ligne verte Ready-steady-go_ Sandra Janser and Elisabeth Koller- Graz Autriche.
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Favoriser l’orientation, indiquer les temps de parcours

Walk your City - Raleigh - USA

SMTC-Grenoble - 2016 - «chrono en marche»
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Provoquer des décalages, 
réenchanter l’ordinaire.
Agrémenter le parcours

Trampolines_Copenhague La Défense - « Mens Sana in Corpore Sano » de Florian Brillet et Nicolas Lelièvre
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Trampolines_Copenhague

Terrain de foot en façade - Pau - 2020 - Benedetto Bufalino
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Des installations sportives qui se fondent en mobilier 
et s’insèrent de façon ponctuelle

The lawn on D - Boston - Sasaki associates
Superkilen - Copenhague - BIG 
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La Défense - « Mens Sana in Corpore Sano » de Florian Brillet et Nicolas Lelièvre
La Défense - « Mens Sana in Corpore Sano » de Florian Brillet et Nicolas Lelièvre 
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Hybridation des modèles
Renouveler les pratiques

Aire de jeux

Parcours sportif

City stade

1% artistiquePistes cyclables

Traversées piétonnes

Design actif
+

+

+
+

+

+

Street art

+
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Pegasus trail - 100architects - Shangaï

Big Bang - 100architects - Shangaï

Aire de jeux
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Penser des aires de jeux attrayantes 
pour les adultes. Créer la rencontre

Ross_Barney _ Rogers USA _ Railyard  Park

JAJA architects_ParkNPlay-Copenhague
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Proposer des installations ludiques 
pour tous

Superkilen - Copenhague - BIG 

 21 Balançoires - Place des Arts - Montreal
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JAJA architects_ParkNPlay-Copenhague

Pop up park - hello wood

Parcours sportif
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 Box Hill Gardens - Australie - ASPECTS studios

Backboard Project

City stade
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 Bryggebro Bridge - Copenhague

Whoopdeedoo - Vancouver

Pistes cyclables
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Park temporaire _Fosnavåg - Norvège -karres+brands

Reverberations Crosswalks_Graham project_Baltimore 
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Arbre a basket_voyage à nantes_ALTA architectes

«Banc le plus long» - Littlehampton - Royaume-Uni - Studio Weave

1% artistique
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Animer la rue, provoquer la rencontre

Une manière de rendre la ville à ses 
habitants, dotant ainsi le coeur de ville 
d’une attractivité nouvelle, par l’usage 
et non la consommation.

L’ANCT s’est saisi du label Terre de jeux 
2024 pour promouvoir cette démarche 
et notamment y associer le programme 
Action cœur de ville.

Espace de glisse - rue Cladel - Paris - Agence Constructo & Raphaël Zarka
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Reconquérir l’espace public pour tous / favoriser les modes actifs

Quartier Poblenou - Supermanzanas - Barcelone

Alley oop - Vancouver

Rues fermées temporairement pour jouer dans l’espace public - les playstreets
© Hackneyplay.org
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Optimiser les espaces non valorisés

JAJA architects_ParkNPlay Terrain de jeux sur un toit de parking silo-Copenhague JAJA architects_ParkNPlay-Copenhague
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Investir les délaissés, les interstices

Via ferrata - quai de Seine - Ville de Paris
Square Duperré - Pigalle - Paris
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Alley oop - VancouverAlley oop - Vancouver

Colloque «Sport / Santé / Bien-être» - Comité olympique & sportif de Nouvelle-Aquitaine_Aménagements ludo-sportifs & design actif_20 septembre 2022



Alterner des installations sportives avec des 
parcours ludiques. Encourager la diversité des usagers.

Superkilen - Copenhague - BIG 

Superkilen - Copenhague - BIG 
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Donner envie de «bouger» :
la couleur, 
au service de l’effet «waouh!» 

Big Bang - 100architects - Shangaï

santa barbara_sports collaborative
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Accompagner les aménagements 
par des évènements

Superkilen - Copenhague - BIG 
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Paris - piste athlétisme 
© Rue du séjour

Paris - espace de glisse rue Léon Cladel
© Mairie de Paris 

Paris - parc de Belleville 
© Base paysagistes

LA LIGNE ET LE 
RÉSEAU 

> voie structurante

= rues, avenues, boulevards, 
franchissements, parcs, squares, 
jardins, etc.

LE QUARTIER

> rue partagée 

= trottoirs, chaussées, voies 
piétonnes, zones de rencontre, 
zones 30, stationnements, 
squares, frontages, etc.

L’AIRE DE JEUX 

> esplanade 

= places, squares, parcs, parking,  
etc.

LE NO MAN’S LAND 

> délaissés urbains

= retraits d’alignements, pignons, 
dents creuses, sous-faces, rond-
points, friches, etc.

Skatepark dans un espace délaissé 
© Gummy Gue

Berges de Seine - Éscalade sur un mur 
© Rue du séjour

LE SUPPORT URBAIN 

> limites / mobilier urbain 

= murs, murets, façades, escaliers, 
dénivelés, rampes, bancs, arbres, 
potelets, etc.

Modes d’interventions 
& configurations spatiales
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Intervenante : Sophie Haddak-Bayce, architecte-urbaniste. 
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