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C'est bien plus que du sport !

Mardi 20 septembre 2022
@CROSNAq Maison Régionale des Sports - 2 Avenue de l'Université, 33400 Talence
#CROSNA



Vers une nouvelle pratique physique et sportive ?
Comment inscrire les activités physiques et sportives
dans la ville de demain ?
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SPORT Ouverture

C'est blon plus que du sport )

* Monsieur SAID, Président du CROS Nouvelle-Aquitaine

* Monsieur LAMARQUE, Délégué Régional Académique a la Jeunesse, a
I’Engagement et aux Sports de la DRAJES Nouvelle-Aquitaine

* Monsieur LAFRIQUE, Vice-Président en charge du Sport et de la Vie
associative de la Région Nouvelle-Aquitaine

* Madame LAPORTE-PHOEUN, Directrice de la protection de la santé et de
I’autonomie a I’ARS Nouvelle-Aquitaine
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Labellisé par

senTezDous Ambassadeurs

.. « Sentez-vous Sport »

#SVS2022 ‘
Ambassadeur Sentez-Vous Sport 2022

- Région Nouvelle-Aquitaine -

EN 3 MOTS, QUE REPRESENTE LE SPORT POUR VOUS ?
Plaisir, bien étre, aépassement de saoi

[ﬂj QUEL EST VOTRE MEILLEUR SOUVENIR SPORTIF ?
Les Jeux Paralympiques

4t PERLE BOUGE

- Double médaillée aux Jeux Paralympigques 2 SELON VOUS, COMMENT LE SPORT CONTRIBUE A UN MODE DE VIE SAIN ?
en aviron (2012 et 2016) : ) ) - . o= e

- championne du monde (2018 Il permet de maintenir un capital sante, de mieux vieillir et d'eviter

- Championne de France (2010, 2011 et 2012) ol de limiter certaines maladies

?{}L DANS QUEL SPORT AURIEZ-VOUS AIME EXCELLER ?
L'aviron

SeNTez-Vous

SPORT
N’

i il puie g 5part |

Semaine suropéenne du sport

@CROSNAq #CROSNA - Colloque régional SSBE - 20 septembre 2022
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 Labellsé o3t

senTezDous Ambassadeurs

.. « Sentez-vous Sport »

#SVS2022 ‘
Ambassadeur Sentez-Vous Sport 2022

- Région Nouvelle-Aquitaine -

EN 3 MOTS, QUE REPRESENTE LE SPORT POUR VOUS ?
Equilibre, santé et plaisir

E o [ﬂj QUEL EST VOTRE MEILLEUR SOUVENIR SPORTIF ?
SER O Ma deuxieme medaifle d'argent olympigue qui avait un golUt de victoire
Z&° GREGORY MALLET

- Double médaillé d'argent aux Jeux Olympigques

2 SELON VOUS, COMMENT LE SPORT CONTRIBUE A UN MODE DE VIE SAIN ?
en relais 4x100m et 4x200m nage libre (2008 et 2012)

- Champion du Monde en relals 4x100m nage libre (2013) Le sport permet de bouger et d'activer son corps pour evacuer certaines
- Champion d'Europe en relais 4x100m nage libre (2014) pressions psychologiques. Le fait de se dépenser et d'y prendre aussi un plaisir
| — peut créer un equilibre
| :
i oo -
F ?ﬁg_ DANS QUEL SPORT AURIEZ-VOUS AIME EXCELLER ?
> il _
Un sport mécanigue ! la moto SeNTez-Vous
#BEAC SPORT
Semaine européenne du sport v

15 pue.du 3port |

@CROSNAq #CROSNA - Colloque régional SSBE - 20 septembre 2022
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Labellisé par
SCNTCZ-VOUS

SPORT 1¢re table ronde

Un urbanisme favorable a l'activité physique : enjeux, opportunités,
points de vigilance

Intervenants :
* Marina HONTA, Professeure des universités, Université de Bordeaux

* Alain GUERINAUD, Secrétaire général de |'association Vélo-Cité
Bordeaux

*  Sophie HADDAK-BAYCE, Architecte urbaniste chez I’agence d’urbanisme
Bordeaux Aquitaine (a’urba)
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SCIENC I*S

universite
*BORDEAUX

Un urbanisme favorable a I'activité
physique :
enjeux, opportunités, points de vigilance

Marina HONTA
Collogue régional sport santé bien-étre

CROS Nouvelle-Aquitaine
20 septembre 2022



Le contexte : évoluer d’'une doctrine a l'autre...

» Passage de conceptions dominantes presentant l'activite
sportive (qu'elle soit pratiguée a haut niveau ou pas, en
association ou pas) comme un risque sur le plan sanitaire
(accidentologie, violences faites aux corps, déviances...)

» A un traitement de lactivite physique dans les rapports
publics qui inverse les symboliques du risque au cours
des années 1990 : linactivite physique et la sédentarite
deviennent des problemes de santé publigue a traiter
(Génolini et Clément, 2010) : lancement du PNNS (2001) et
de bien d'autres plans / lois nous invitant a « Bouger », ceci
pouvant aller jusqu'a la prescription médicale d’activité
physique (2016) : lutter contre « les ravages de la
sédentarite »



Une nouvelle fagon de mesurer le niveau d’'activité physique

l. LES RAVAGES DE LA SEDENTARITE ET LES BIENFAITS DE L’ACTIVITE

PHYSIQUE

A. LA SEDENTARITE, UNE REALITE ACCENTUEE PAR LA CRISE SANITAIRE

- 54 % des hommes et 44 % des
femmes de 18 a 74 ans, 17% des
enfants de 6 a 17 ans sont en
surpoids ou obeses ;

— depuis 50 ans, les jeunes de 9 a
16 ans ont perdu 25 % de leur
capacité physique ;

- 66 % des 11-17 ans présentent un
risque sanitaire préoccupant avec
plus de 2 h d'écran et moins de
60 min d’activité physique par jour ;

— 49 % présentent un risque sanitaire
trés élevé avec plus de 4 h 30
d’écran et/ou moins de 20 min
d’activité physique par jour.

R. Juanico, 2021

LE TEMPS D'ECRAN

Source : ONAPS



TRIBUNE

Regis Juanico

Ancien depute (Genération.s) de la
Loire de 2007 4 2022, expert an
politique publioue sportive

DEBATS - MOBILITE

« Contre la sédentarité, il y a urgence
a agir»

La promotion de I'activité physique réguliére est un défi majeur a relever pour
I'action publique dans la prochaine décennie souligne, dans une tribune au
« Monde », Régis Juanico, ancien député et expert en politique publigue sportive.

Publié le 20 ao0t 2022 4 09h00 - Mis & jour le 20 ao0t 2022 412h26 | @ Lectura 3 min,

R f B o~

TRIBUNE Valérie Masson-Delmotte et Olivier

Collectif

Schneider: « L'Etat doit engager un

plan Marshall pour le vélo »

Les bénéfices en matiére d’environnement, de qualité de vie et de pouvoir
d’'achat doivent inciter les pouvoirs publics 4 développer des infrastructures
sécurisées de circulation et de stationnement, estiment, dans une tribune au

« Monde », la climatologue et le président de la Fédération frangaise des usagers
de la bicyclette.

Publié hier & 05h45, mis & jour hier 8 08h59 | @ Lecture 4 min.



Le contexte : évoluer d’'une doctrine a l'autre...

» Passage d'une doctrine d’urbanisme,
particulierement structurante, consistant a « adapter
les villes a 'automobile » (Georges Pompidou, 18
novembre 1971, siege du district de la region
parisienne),

»a l'adoption d'une loi d'orientation des mobilites et
d'un plan vélo (2019) visant a faire de la mobilité
active un droit : adaptation de la ville au vélo et a la
marche et, plus généralement, au design actif

» des enjeux multiples



Les femmes privicgient les activités de la forme ctde la gymnas-
tique quand les hommes privilegient les sports de CYCI.B oumotorisés.

Podium des univers les plus prisés des femmes et des hommes

Taux de pratique :

38 %

41 %

Activités  Course  Sports Sports  Course  Sports
delaforme etmarche aquatiques decycleou etmarche aquatiques
etdela et nautiques motorisés et nautiques
gymnastique

Source : INJEP. Ministére des sports. CREDOC - Barométre national des pratiques sportives, 2018
Champ : Ensemble de [a population agee de 15 ans et plus residant en France. DROM compris
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EdIté sous lo direction de

Santé
et développement
territorial

Enjeux et opportunités




Les mécanismes et principes d'action publique a I'oeuvre

Une mise a l'agenda d'abord locale puis nationale : le role joué par les acteurs
publics locaux (ex. les villes « pionniéres ») et leurs partenaires, les acteurs
associatifs, une « officialisation » ensuite par le législateur / 'Etat central.

Des crises (sanitaire, sociale) accélérant la prise en compte de ces « causes »
Des mesures cherchant a agir :

sur les individus et leurs comportements : aides financiéres (« coups de pouce »,
Pass sport...), montée en compétences par des dispositifs d'éducation a,
campagnes de sensibilisation, etc.... ET

sur les acteurs collectifs (publics, associatifs, entreprises) obligés et/ou incités a
organiser des « environnements favorables » : savoir rouler, accessibilité et
sécurisation des sites et aménagements, financement de projets et sites/espaces
« innovants » (plan 5000 équipements sportifs de proximité, etc.)

Des avancées incontestables mais des points de vigilance qui émergent (risque de
désengagement voire de découragement des acteurs)



- MANGER, BOUGER,
B CEST LA SANTE

AU MONS : s
¢ A Marcher, jardiner,
LEGUNES - 30 MINUTES " ~_prendre lesJ escaliers,

FRUITS PAR JOUR e > pédaler, courir, nager, jouer.
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Vos repeéres activité physique

Durée | au moins 30 minutes chague jour
(i possible 10 minutes a2 \a foish
Reégularité : tous les jours.

Intensité | modérée.

Au moins 'équivaient de 30 minutes
de chaque jour

protege votre sante

de marche rapi

Et en plus, c'ost tom pour e menta
Mors chanue jour, p ¢

pour

x Santé en marche
comblen de

En pratique, pour
BOUGER PLUS chaque jour...
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La ville, terrain de sport
oc¢ant, sans regles ni limites
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Apprendre 4 transformer
la ville en fitness géant

L'wrban training débarque mardi a Genéve. Le principe? Détourner le mobilier urbain
pour faire du sport. En avant-gollt, petit test sur le parcours lausannois. Musclé!
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E
REPUBLIQUE AGENCE

20

113:1:1- FRANCAISE  NATIONALE
DE JEUX Libere DE LA COHESION
é"l ) DES TERRITOIRES

ACTION COEUR DE VILLE & TERRE DE JEUX 2024

LE DESIGN ACTIF

Un outil novateur pour faire bouger la population
et renforcer attractivite des centres-villes !




Ameénager la ville, oui mais pour qui ?

» Des usages de I'espace public et des dispositifs d’action publique qui restent
socialement et territorialement situes :

> Les pratiquants les plus réguliers, a tous les ages de la vie, sont des
cadres intermédiaires et supérieurs, diplomés, plutét urbains, peu
exposés au travail corporel et aux risques professionnels divers et
davantage familiers que d’autres d’'une bonne alimentation, d’une
bonne hygiene de vie et de la fréquentation réguliere et préventive des
professionnels de santé

» L'adolescence : une période charniere de construction des identités sexuees
(Mardon, 2009), durant laquelle « tout se passe comme si les gargons
investissaient les espaces publics lorsqu’ils ne trouvent plus de
réponses dans des pratiques encadrées, alors que les filles
disparaissent de ces espaces et se replient vers la sphere privée »
(Maruéjouls, 2011).



Des usages sociaux de I'espace public

Tableau 1 Pratiques du velo des adolescent(e)s
(11-18 ans) selon le sexe

X se déplace a velo Garcons N Filles N

regulierement 31% 508 12% 172
occasionnellement B% 632 40% 3570
jamais % 509 48% 687
Total | 649 1429

Analyse socio-spatiale du clivage sexué des pratiques du vélo durant 'adolescence (D. Sayagh, 2016)



Les facteurs associés a la pratique d’AP et a la sédentarité (ANSES, 2016)

Revue de la littérature de Bauman et al. (2012) : principaux facteurs_positivement
associés a I'AP sont les suivants :

- démographiques : jeune age (au sein de chaque population d’age considéree),
sexe masculin, bon état de santé et niveau d’éducation élevé

- psychosociaux : niveau élevé d’'auto-efficacité et de compeétence physique pergue,
bonne image de soi et plaisir a pratiquer

- comportementaux : antécédents de pratique

- environnementaux

> lies a lenvironnement physique : potentiel piétonnier du quartier éleve,
connectivité des rues, proximité des destinations non résidentielles (commerces,
lieux de loisirs), accessibilité des équipements de pratique sportive, densité de
population élevée, sécurité du trafic, facilité d'utilisation des transports publics ;

»>liés a I'environnement social : soutien social.



Des usages spatiaux des dispositifs

S'agissant des politiques publiqgues mises en oeuvre en faveur
du vélo, des disparites territoriales s'observent avec des
territoires urbains qui s'averent étre les principaux bénéficiaires
de ces mesures (Morio et Raimbault, 2021).

» Les mesures a destination des usagers a l'image du Coup de
Pouce Vélo réparation et du Coup de Pouce Remise en selle
étaient relativement bien réparties sur le territoire (enquéte
de la Fub et Rozo dans laquelle 94 % des sondés se disaient
satisfait de la proximité des réparateurs).

» Inversement, la mise en oeuvre des pistes cyclables
transitoires s'avere geographiquement plus contrastée. Les
aménagements se concentrent dans les zones denses, et
sont peu nombreux dans les territoires a dominante rurale.



Des usages territoriaux des dispositifs (CVTCM, 2022)

PART MODALE SELON LE TYPE DE TERRITOIRE

Type de territoires Nombre de communes Moyenne des parts modales vélo (INSEE — 2017)
Communes denses 771
Communes de densité intermédiaire 3386
Communes peu denses 18738
Communes trés peu denses 12008

En 2019

Présence d'un chargé de mission vélo dans le périmétre

69 %

—— 2016 == 2019

T
b7 % —
des collectivités declarent
avoir un chargé de mission
vélo au sein de leurs
services. ﬂ

» 250 000 Entre 100 000 Entre 50 000 « 50 0oD Total
habitants £t 250 000 habitants @t 100 000 habitants habitants genéral



Des usages sociaux et spatiaux de I'espace public

» Des logiques de non recours aux aménagements / sites
[ dispositifs qui peuvent avoir des explications multiples

»Des formes daccompagnement differenciees a
collectivement elaborer, organiser, faire connaitre

» Des formes de participation et de valorisation des
savoirs d'usages des habitant.e.s a renforcer pour
permettre une meilleure acceptabilité sociale et
appropriation des aménagements envisagés/congus

» Ces processus réflexifs et participatifs demandent
temps et pédagogie



« Faire (éco)systeme » par des projets partenariaux et intersectoriels :
les colts exprimés de l'innovation

Une action globale et partenariale précieuse pour organiser des parcours
coordonnés suppose :

@ De sortir de ses codes et routines professionnelles et de travailler avec des
« mondes professionnels » que I'on connait peu ou pas

» Or, les modes de socialisation professionnelle des acteurs en présence
different : formations initiales, contraintes, routines et codes professionnels,
finalités et enjeux pergus (sportifs, environnementaux, urbanistiques,
sanitaires et économiques, etc.)

@ D’accepter de passer d’une logique de concurrence a une logique d’alliance
(« coopétition »)



Concevoir des environnements favorables a la pratique par
une approche transversale et intégree

L’'usage du vélo comme systémel
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(BMVBW, 2002, p. 28, traduction : F. Héran)




-+ LE DESICN ACTIF, QU'EST-CE QUE C'EST ?
UNE ARTICULATION NATURELLE RUEC LES OBJECTIFS DE LA COLLECTIVITE

IMITIRTIVES PUBLIGLES
& POLITIGUES LOCRLES

Aménagement & Urbanisme

Espaces publics attractifs

Espaces ludo-sportifs dedies

MOULELLES APPROCHES
& CONCEPT EMERCENTS

Ville & hauteur d'enfants

Mowvelle offre de proximite

"Ville du gquart d'heurs”

Offre pour les publics elogneés
du sport

Ville inclusive

Mobilité douce Parcours urbains actifa
Sante Activite physigue réguligre
Sport Complément & Uoffre sportive
Patnmoine & Culture Art dans l'espace public

Parcours urbains vegstalizés

Mature en ville

PARIS 2024

CUIDE DU DESICGN RCTIF



Des acteurs locaux invités a concevoir des projets partenariaux et
intersectoriels : les colts de l'innovation

« Ca n’a pas été simple parce qu’au départ, il y avait un peu de concurrence.
On a des associations qui font beaucoup... Il y en a plein qui font un peu la
méme chose mais avec leur dispositif spécifique. Globalement donc, ¢a n’a
pas été facile, mais on a la chance que les gens se parlent dans ce
département, je dis bien dans ce département, qu'ils se disent des choses.
Et quand on les met autour d’une table et qu'on explique clairement, ¢a
roule, c’est-a-dire qu’on trouve toujours des terrains d’entente. On est parti
de tres loin et honnétement, il a bien fallu deux ans pour qu’on arrive a
se comprendre. Cela s’est fait a force de réunions, a force de projets
communs, a force de vouloir construire ce projet de passerelle, a force de
monter un dossier en commun pour la Fondation de France pour obtenir des
financements, ce qui a été le cas. Il a bien fallu que tout le monde se mette
autour de la table et discute » (une salariée d'un CDOS).



Colloque sport-santé

20 septembre 2022



Qui sommes-nous ?

Une association Loi 1901, créee en janvier 1980,
dont le but est [a promotion et |la défense de
'usage du velo au quotidien dans I'ensemble de
la métropole bordelaise

T

Il DONNEZ VOTSE YO
i AU VELO




Nos objectifs
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AMENAGEMENTS FORMATION
CYCLABLES & PEDAGOGIE

& STATIONNEMENT
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Programme « Vélo-Cité Entreprises »

Agir pour les changements de comportement

Pourquoi avons-nous créé ce programme ? (en 2016)

- Inciter et accompagner les décideurs / chefs d’entreprise ADEME
dans la mise en place de « plans de mobilité vélo » en interne .

- Convaincre les salarié(e)s / agents d'utiliser le vélo
pour leur déplacement domicile - travail et o oy 0

- Animer la « communauté vélotaf »
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* Le réseau de |la Fédération
e des Usagers de |a Bicyclette

Veélo école Alvéole Plus

EN SAVOIR + SUR ALVEOLE PLUS

Objectif Employeur
Pro-Velo

Le site du plaidoyer de la FUB, avec le
Barométre des villes cyclables, le Livre blanc

de la FUB, et bien plus encore...

TOUT SAVOIR SUR OEFV IC‘)' A)
-




e Sport — santé, tres bien...

* mais se déplacer a bicyclette pour aller au travail, chez le coiffeur,
chercher son pain

 ce n'est pas du sport diront certains !

* C'est quand méme bon pour la santé ?

* Entendons nous donc sur ce terme de « sport »



Et garder la forme

votre p0|ds et de lutte contre Ie stress et Ia d

e T




C'est ce que tendent a prouver certaines études

. Une étude danoise réalisée en 2000 sur 30.000 hommes et femmes de
20 a 93 ans conclut que l'usage du vélo dans les déplacements domicile-
travail entraine une réduction du risque de mortalité précoce de 28 %.

. Un rapport francgais de 2013 a chiffré a minima la réduction des risques

pour quelques grandes pathologies :
- - 30% pour les maladies coronariennes

- - 24% pour les maladies vasculaires cérébrales
- - 20% pour le diabéte de type 2

- efc.



Colloque sport-santé

Merci pour votre attention



SCNTCZ-VOUS

SPORT Ateliers physiques et sportifs

Le Comiteé régional Nouvelle-Aquitaine des Arts Energétiques et Martiaux Chinois,
propose deux ateliers en méme temps sur deux sessions :

De 12h30a 13h15:
e atelier Kung Fu avec Christophe
* atelier Echauffement Taichi/Qi Gong avec Laurence

De 13h153a 13h45:
* atelier Kung Fu avec Christophe
* atelier Echauffement Taichi/Qi Gong avec Laurence
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SPORT 2¢re table ronde

Temoignages sur des actions en cours et des exemples de solutions
innovantes

Intervenants :

* Matthieu PEYRELONGUE, Directeur général de |la SAS Frontpark qui
commercialise le (W)ALL

* Céline CHAMPAGNE, Cheffe du projet Action cceur de ville et Steve
GUEDON, Chargé de mission a la direction des sports Grand
Chatelleraut

* Lise ANDRIEU, Chargée de mission cceur de ville Bressuire

Pascale BOURDIER, Elue au CRUSEP et CROS NA e

@CROSNAq #CROSNA - Colloque régional SSBE - 20 septembre 2022
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(W)ALL

LIEU DE PARTAGE SPORTIF




Une vieille histoire

Un confinement

Une rencontre



(W)ALL devait étre :

Intégr(é)

Intégr(ant)

Intégr(al)



Un ecosysteme sportif au service de missions

(W)ALL est plus qu’un mur

(W)ALL est libre

(W)ALL est sur mesure

(W)ALL est sportif, politique, urbanistique
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Merci pour votre attention



Présentation Design Actif
Chatellerault

@ Lille

e Strash
PARIS fas 2"9
tag  Tours
GRAND CHATELLERAULT
La Runhellgi |
A ® Lyon
o
Marsgille
GRAND
/ CHATELLERAULT

’ A VILLE DE COMMUNAUTE
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LES PARCOURS

GR 655 : Chemin St Jacques de Compostelle

Tkm ﬁ 15 min .f-. 5 min

BOUCLE URBAINE :

BOUCLE SUD :

BOUCLE NORD :

GRANDE BOUCLE :

PARCOURS
ARCHITECTURAL :

4,5 km %‘
o R

10 km

4km

A

L J
50 min .q-. 15 min
(d
45 min ‘% 15 min
2h 45 min

2h (nombreux arréfs commentes)

)

EVENEMENTIEL & MANIFESTATIONS
AUTOUR DE LA VIENNE

ENJEUX DE LIAISONS

(1) franchisssment de IEnvigne e

(2) sason Chiteauneut > centre vile
13) le moulin du bien nour

N
s I

uoieIo 0oq) : gc d 1p9i0



/ Chat




Développer un parcours
pour la lisibilité du centre-ville

' LeS Ha”eS o R T

R LI I LS 2 ..'..‘...‘..‘ i ‘ E

B o . O

v -
...........

"'“""'Place E . ZOIiiooonau"otoo.“’

ASSURER LA CONTINUITE
DU PARCOURS MARCHAND

- DEVELOPPER LA CONTINUITE MARCHANDE DEPUIS BLOSSAC
VERS LES BORDS DE VIENNE

Crédit photo : Nicolas Mahu ; Iboo Création



lllustration du parcours
en centre-ville

Lien de la gare a
I'esplanade F.
Mitterrand

/'éhﬁteﬂéfﬁfﬂt




lllustration du parcours
en centre-ville

/ Chéatelleratlt Place Emile Zola



lllustration du parcours
en centre-ville

Place Emile Zola

; ‘-..l=l|1. - E;

%

/C]ﬁteﬂéﬁiﬂt Pas oranges et bleus rue Lafayette,
place Dupleix et rue Gaudeau Lerpiniére



lllustration du parcours
en centre-ville

Rue Lafayette

Place Emile Zola
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LES PARCOURS

GR 655 : Chemin St Jacques de Compostelle

Tkm ﬁ 15 min .f-. 5 min

BOUCLE URBAINE :

BOUCLE SUD :

BOUCLE NORD :

GRANDE BOUCLE :

PARCOURS
ARCHITECTURAL :

4,5 km %‘
o R

10 km

4km

A

L J
50 min .q-. 15 min
(d
45 min ‘% 15 min
2h 45 min

2h (nombreux arréfs commentes)

)

EVENEMENTIEL & MANIFESTATIONS
AUTOUR DE LA VIENNE

ENJEUX DE LIAISONS

(1) franchisssment de IEnvigne e

(2) sason Chiteauneut > centre vile
13) le moulin du bien nour

N
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Reconversion du site de la Manufacture

GRAND
./ sallsse] CHATELLERAULT
/ C]‘]BIE‘HEIH t COMMUNAUTE

D'AGGLOMERATION

Crédit photo : Nicolas Mahu ; Iboo Création




A venir
sur la Manu

« Surf in Chatellerault »

« Je vis
I'instant, je me
détends et
J'accompagne
mes amis, ma
famille»

« Je me fabrique

des souvenirs et

je les partage»
Cité
du

© Cité Services-Direction artistique Victoria ROSELLO

Cité Services design
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RESSUIRE

La \/[Ue %/U.l‘ osge

Parcours sportifs et ludiques en centre - ville

Et Trail urbain



Les parcours sportifs et ludiques :

Allier pratique sportive et plaisir
Découvrir la ville

Créer des liaisons piétonnes et
cyclistes

Assise de détente et de discussion

RESSUIRE

La ville qui ose



Etude - concertation : 2021-2022 (grace
a I'appui financier du Leader)

Proposition de 4 parcours

Mise en ceuvre de 2022 a 2024 | /

RESSUIRE

La ville qui ose



BRESSUIRAIS

Trail ubain :

Organisation de marche a pieds ou
trail de 8, 14 ou 17 km, lors des
Journées Européennes du Patrimoine

Organisation partenariale : Ville et

association de coureurs @ 059
Coupler course a pieds et découverte ] A

de sites insolites ( ex : marché, cité de ‘ :

la Jeunesse et des Métiers, Créche u “”“"n’fﬂfﬂ‘,“ﬁ”"s“
animée),

La ville qui ose



Labellisé par
SCNTeZ-VOoUS

SPORT Temps d’info SSBE

Prochain temps d’information sport santé bien-étre

Dates a venir :

* 22 septembre — Comment développer une dynamique sport santé sur
son territoire

* 06 octobre — Impact de l'activité physique et de la sédentarité sur la
santé physique et mentale des jeunes

* 13 octobre — L’hygiene de vie chez les jeunes : alimentation, sommeil
et prévention des blessures

et d’autres a venir jusqu’a la fin de 'année....

RDV sur notre site formation
https://formation-sport-nouvelle-aquitaine.org

@CROSNAq #CROSNA - Colloque régional SSBE - 20 septembre 2022

NOUVELLE-
AQUITAINE
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SCNTeZ-OoUS

SPORT
v

C'est bion plus gue du sport )

Outils de communication

Outils de communication SSBE
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https://cros-nouvelle-aquitaine.org/collection-heritage-2024-en-nouvelle-aquitaine : @@ :

RDV sur notre site internet
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Merci de votre attention

<€ NAT,
o‘g\ 04,‘?
@) < <

@ e
0 v
Iz <
<
Z g

<

4,009 &

¢ N\
€r spov’
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NOUVELLE-
AQUITAINE

Comité Régional Olympique et Sportif Nouvelle-Aquitaine
Maison régionale des sports - 2 avenue de L'Universite - 33400 Talence
secretariat@cros-nouvelle-aquitaine.org - 05 57 22 42 00

AnIMER

les valeurs
du sport

www.cros-nouvelle-aquitaine.org @CROSNAq #CROSNA
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