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KIT DE COMMUNICATION
SPORT SANTE

Ce kit comprend 6 affiches A4 + 6 flyers A5 + 6 visuels réseaux sociaux recto/verso

Ces visuels reprennent les recommandations de 'OMS en matiére d’activité physique et sportive
pour tous les ages ainsi que les recommandations en matiere de temps passé sur les écrans.

NOUVELLE-AQUITAINE

__ SPORT SANTE

VISUELS DES AFFICHES ET FLYERS:

NOUVELLE-AQUITAINE

SPORT SANTE

NOUVELLE-AQUITAINE
SPORT SANTE

Recommandations*

Foientre
5ans 10 ans

- [

Jobouge
1heure por jour mi

Recommandations*
Pour rester en forme

Recommandations"
Pour rester en forme

Feiantre
- ¥ tans e 17 ans
e bouge
1heure per jour minimum

posrrener et |

+20 min dctiotsssoutenves

3 fois por semaine.

VIENS PRATIQUER
d0r 18000 clubs | K

lubpresdechezmoi.com

NOUVELLE-AQUITAINE

SPORT SANTE

Exemple version classique

'NOUVELLE-AQUITAINE
SPORT SANTE
L

Recommandations*
pour rester en forme

VIENS PRATIOUER R
indencs18 000 clubs ! S¥EE
nclubpresdechezmoi.com
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NOUVELLE-AQUITAINE

SPORT SANTE

[ Recommandetions |

mi ENTREPRISES

SENSIBILSER

—— Exemple version personnalisable avec votre logo a droite ——

VISUELS POUR LES RESEAUX SOCIAUX :

NOUVELLE-AQUITAINE

SPORT SANTE

e

Faientre
5anset10 ans

Jebouge
1heure per jour

RECOMMANDATIONS POUR RESTER EN FORME*

NOUVELLE-AQUITAINE

SPORT SANTE

160 viEns PRATIOUER
s monciubprg

Faientre
Y Mans et 17 ans

Jebouge

+20 min dactivitessoutenues
3 fois porsemaine

18000 ct !

RECOMMANDATIONS POUR RESTER EN FORME"

— U

Le CROS Nouvelle-Aquitaine a pour objectif de promouvoir les bienfaits de I'activité physique et sportive.
C'est pourquoi, afin de lutter contre les problématiques de santé publique,
nous avons réalisé des outils de communication qui rappellent les recommandations de 'OMS.

Exemple version classique

NOUVELLE-AQUITAINE

SPORT SANTE

RECOMMANDATIONS POUR RESTER EN FORME"

NOUVELLE-AQUITAINE

SPORT SANTE

LASSELESGEIND [, tooe

ET FAIS DU SPORT ! G, |

—— Exemple version personnalisable ——
avec votre logo a droite

Si vous étes intéressés par ce kit (affiches + flyers + visuels réseaux sociaux),
contactez notre service de communication : com.nouvelleaquitaine@franceolympique.com ;
en nous précisant si vous souhaitez la version classique ou personnalisable.
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Comité Régional Olympique et Sportif de Nouvelle-Aquitaine

Maison régionale des sports
2 avenue de I'Université - 33400 TALENCE
0557224200

www.cros-nouvelle-aquitaine.org
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