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Découvrez cette exposition Sport Santé composée de 5 kakémonos reprenant

SPORT SANTE

KAKEMONOS

Mise a disposition des outils de communication

les recommandations de 'OMS en matiére d’activité physique et sportive pour tous les ages.

NOUVELLE-AQUITAINE

SPORT SANTE

Recommandations
pour rester en forme

Pourles enfants de 5 a 10 ans.

e bouge
1 heure par jour minimum
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VIENS PRATIQUER

dorsumdaren 18 000 clubs ! ﬂ
wwww.monclubpresdechezmol.com

NOUVELLE-AQUITAINE

SPORT SANTE

Recommandations
pour rester en forme

430min / 5 jours per semaine

VIENS PRATIQUER g
domsundercs 18 000 clubs | i

www.monclubpresdechezmoi.com
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www.monclubpresdechezmoi.com

Recommandations
pour rester en forme

Pour les adolescents de 11a 17 ans.

Jebouge

1 heure par jour minmum

+20 min diactivités soutenes
3 fois par semaine

@ prsi

VIENS PRATIQUER x
dans un de nos 18 000 clubs ! %

NOUVELLE-AQUITAINE

SPORT SANTE

Recommandations
pour rester en forme

VIENS PRATIQUER gin
darsun dencs 18 000 clubs ! o]

www.monclubpresdechezmoi.com
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Le CROS Nouvelle-Aquitaine a pour objectif de promouvoir les bienfaits de I'activité physique et sportive.

C'est pourquoi, afin de lutter contre les problématiques de santé publique,

nous avons réalisé des outils de communication qui rappellent les recommandations de 'OMS.

Cette exposition se compose de 6 panneaux de 2m sur 0,80m.

Format utilisable uniquement en intérieur (disposant d’un support a poser au sol).

Elle est mise a disposition gratuitement pour les adhérents et les partenaires du CROS.
Possibilité de prét, moyennant une participation financiére, pour les établissements et
les structures de Nouvelle-Aquitaine labellisés « Génération 2024 » et « Terre de Jeux 2024 ».

Contact : communication.nouvelleaquitaine@franceolympique.com
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www.cros-nouvelle-aquitaine.org

Comité Régional Olympique et Sportif de Nouvelle-Aquitaine

Maison régionale des sports - 2 avenue de I'Université - 33400 TALENCE
0557224200
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