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Actualité 
 

➔ Consultez cette étude pour en savoir plus sur le travail réalisé par le ministère des Sport et 
des Jeux Olympiques depuis un an. 

 
 

 

 

 

 

 

En quelques mots : Ce rapport synthétise le travail réalisé cette dernière année dans le cadre de la 

préparation des grands évènement sportifs internationaux (Coupe de Monde de Rugby, Jeux 

Olympiques et Paralympiques 2024), et des ateliers Impulsion Politique et Coordination Stratégique 

(IPCS) organisés depuis septembre 2022. Il décrit également les principales avancées et les actions 

engagées pour favoriser l’impact sociétal du sport et fortifier le modèle sportif.  

 

➔ Consultez cette étude pour en savoir plus sur les chiffres relatifs aux licences 2022. 
 

 

 

 

 

 

 

En quelques mots : Comme à chaque rentrée, l'INJEP publie le recensement des licences de l'année N-

1 (2022) des 119 fédérations agréées par le ministère des sports. Ce sont ainsi 15,4 millions de licences 

annuelles qui ont été prises en 2022. Ce chiffre est en augmentation de 19,4% par rapport à l'année 

précédente. Il reste inférieur aux chiffres d'années pré crise sanitaire d'environ 5,9%. On note un fort 

rebond des licences annuelles féminines de plus d’un million entre 2021 et 2022. Le sport olympique 
délivrant le plus de licences reste le football avec plus de 2,1 millions. Le tennis arrive en seconde 

position avec un peu plus d'un million. L'équitation complète le podium avec un peu plus de 690 000 

licences. 

 

 

 

Étude : Pour une nation sportive, un an d’action au service du sport 
Français 

Thématique : Actualité 
Auteur : Ministère des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques 
Date de publication : Juillet 2023 
Lien : https://www.sports.gouv.fr/un-d-action-au-service-du-sport-

francais-2063 

Étude : Les licences annuelles des fédérations sportives en 2022 

Thématique : Actualité 
Auteur : INJEP 
Date de publication : Septembre 2023 
Lien : https://injep.fr/wp-content/uploads/2023/09/FR-2023-

05_licences-sportives.pdf 
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Développement durable 
 

➔ Consultez cette étude afin d’obtenir tous les conseils pour adapter sa pratique en cas de 
chaleurs importantes 
 

 

 

 

 

 

En quelques mots : Ce guide présente deux objectifs principaux : celui de protéger les acteurs du sport, 

du pratiquant au spectateur, en cas de forte chaleur ; et celui d'encourager des solutions 

opérationnelles pour favoriser la sobriété des usages de l'eau et de l'énergie. De manière plus générale, 

ce guide vise à définir dans quelles conditions la pratique sportive encadrée peut être durable et 

responsable dans une contexte météorologique exceptionnel. Il se structure ainsi autour de 45 

recommandations.   

Engagement 
 

➔ Consultez cette étude pour en savoir plus sur le profil des bénévoles au sein des associations 
sportives. 

 
 

 

 

 

 

 

En quelques mots : Cette étude présente les caractéristiques individuelles spécifiques des bénévoles 

impliqués dans les associations sportives et identifie les différences avec celles des bénévoles engagés 

dans d'autres associations. Parmi les principaux résultats, on constate qu'être parent augmente 

considérablement les chances d'être bénévole dans le secteur du sport. Les bénévoles du milieu sportif 

sont également souvent engagés dans plusieurs associations en même temps. 

  

Étude : Les bénévoles des associations sportives : plus souvent des 

hommes, jeunes, et des parents 

Thématique : Engagement 
Auteur : INJEP 
Date de publication : Octobre 2023 
Lien : https://injep.fr/publication/les-benevoles-des-associations-

sportives-plus-souvent-des-hommes-jeunes-et-des-parents/ 

Étude : Guide pour un été 2023 sportif et responsable 

Thématique : Développement durable 
Auteur : Ministère des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques 
Date de publication : Juillet 2023 
Lien : https://www.sports.gouv.fr/guide-pour-un-ete-2023-sportif-et-

responsable-2060  
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Éducation 
 

➔ Consultez cette étude pour en savoir plus sur la place de l’EPS à l’école. 
 

 

 

 

 

 

En quelques mots : À l'approche des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris et pour répondre aux 

questionnements autour du rôle et de la place de l'EPS à l'école vis-à-vis de l'ambition présidentielle 

(faire de la France une nation de sportifs et de sportives), le SNEP-FSU a lancé une enquête auprès des 

enseignants et enseignantes d'EPS. Ces derniers estiment que les mesures prises par le gouvernement 

ne sont pas suffisantes, au contraire, elles amenuiseraient leur place et leur rôle, alors qu'il aurait fallu 

donner à l'EPS plus d'assise dans le système scolaire.  

 

Innovation 
 

➔ Consultez cette étude pour en savoir plus sur le numérique dans le secteur sportif. 
 

 

 

 

 

 

En quelques mots : Cette double page d’infographies dresse un état des lieux de la transition 

numérique du secteur sportif en France. On y retrouve les objectifs recherchés grâce au numérique 

(fidélisation du réseau, gain en visibilité et gestion plus efficaces des activités) ainsi que les outils 

disponibles pour accompagner les associations sportives dans cette transition. 

  

Étude : Etat des lieux de l’EPS à l’aube des JOP 2024 

Thématique : Éducation 
Auteur : Syndicat National de l’Education Physique 
Date de publication : Septembre 2023 
Lien : https://mcusercontent.com/3488b912f30cb486775220077/files/f

1c79940-6b05-89e1-fed3-

d7a5ab0c1407/etats_des_lieux_EPS_a_lecole.pdf  

Étude : Quelle est la place du numérique dans le secteur sportif 

Thématique : Innovation 
Auteur : Solidatech – CRDLA Sport CNOSF 
Date de publication : Juillet 2023 
Lien :  https://www.solidatech.fr/utiliser/ressources/quelle-est-la-place-du-numerique-

dans-le-secteur-sportif?utm_source=Solidatech&utm_campaign=fc21eea932-

EMAIL_CAMPAIGN_2023_07_06_09_53&utm_medium=email&utm_term=0_-

fc21eea932-%5BLIST_EMAIL_ID%5D 
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➔ Consultez cette étude pour en savoir plus sur le rapport au numérique des structures 
associatives sportives.  

 
 

 

 

 

 

En quelques mots : Cette synthèse présente les principaux résultats de l’étude collaborative HelloAsso 
x CNOSF portant sur le rapport au numérique des structures associatives sportives. Diffusé entre juin 

et juillet 2023 le questionnaire a permis de toucher plus de 1200 structures regroupant fédérations, 

comités, ligues, CROS, CDOS, CTOS, et association sportives locales (clubs). Du recensement des outils 

numériques les plus utilisés, à la fréquence d’utilisation des outils, en passant par les freins rencontrés, 
ce travail permet de dresser un véritable état des lieux des pratiques numériques de ces structures. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           En quelques mots : Au cœur de la révolution numérique, le mouvement sportif français se 
réinvente et innove. L’étude menée par HelloAsso en collaboration avec le CNOSF met en lumière 
une adoption massive des outils numériques par les structures associatives sportives françaises, 
qui sont aujourd’hui plus de 99% à être équipées. Mais quels enseignements pouvons-nous tirer 
de cette analyse ? 
 

Enseignement n°1 : Une adoption croissante selon la maturité et les objectifs de l’association 
Avec 7 outils en moyenne utilisés par les associations sportives, nous observons un parcours 
d’adoption type du numérique dans ces structures. Ainsi, une structure associative sportive débute 
par des solutions simples lui permettant de renforcer sa visibilité et de communiquer avec ses 
communautés (site web, réseaux sociaux), puis bascule vers des outils facilitant sa gestion 
administrative (comptabilité, outils collaboratifs), et enfin se développe grâce à des solutions 
l’aidant à se professionnaliser (outil de paiement, CRM ou encore outils de création graphique). 
 

Enseignement n°2 : Des attentes fortes vis-à-vis des solutions utilisées 
Cette transition numérique se confronte à la réalité du terrain et des associations sportives qui 
font face à de réelles difficultés liées à un manque de temps, de ressources financières, et de 
compétences au sein de leur structure. Pour dépasser ces contraintes, les associations s’entourent 
et sélectionnent en priorité des solutions simples, peu coûteuses ou gratuites, et accessibles pour 
l’ensemble de leurs parties prenantes (bénévoles, salariés, sportifs, supporters, …). 
 

Enseignement n°3 : Le numérique a un impact immédiat 
L’impact du numérique est dès aujourd’hui observé par les associations sportives qui considèrent 
que ces outils révolutionnent leur communication, améliorent leur gestion administrative et 
comptable, et développent leur capacité à attirer de nouveaux membres grâce à une simplification 
des parcours d’inscription ou des procédures d’affiliation. 
 

En conclusion, le numérique fait partie du quotidien du mouvement sportif français, et offre une 
opportunité pour l’ensemble de ses acteurs de se professionnaliser, d’innover, de se développer, 
et de renforcer sa proximité avec l’ensemble de ses communautés." 

Thomas 

Guillochon  

Directeur du 

développement chez 

HelloAsso  

Étude : Etude sectorielle : Les structures associatives sportives 

et le numérique 

Thématique : Innovation 
Auteur : HelloAsso et Observatoire du Sport Fédéral du CNOSF 
Date de publication : Octobre 2023 
Lien : https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/8896-

synthse-de-ltude-cnosf-x-helloasso-.html   
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Mixité 
 

➔ Consultez cette étude pour en savoir plus sur la diffusion du sport féminin. 
 

 

 

 

 

 

En quelques mots : Cette étude évalue l'intérêt des Français pour le sport féminin, la nature des 

compétitions et disciplines féminines suivies, ainsi que les perceptions du public concernant la 

diffusion du sport féminin à la télévision. D’après ces résultats, le sport féminin s'installe 

progressivement dans les pratiques audiovisuelles des Français avec 62% des plus de 15 ans qui 

consomment des contenus sportifs féminins. Les femmes sont globalement moins spectatrices, 56% 

d'entre elles regardent ou écoutent des contenus sportifs féminins contre 69% des hommes.  

 

 

Paris 2024 

➔ Consultez cette étude pour en apprendre plus sur l’avis des Français vis-à-vis des Jeux 

Olympiques et Paralympiques de Paris 2024. 

 

 

 

 

 

En quelques mots : Ce sondage, réalisé par Odoxa pour Winamax et RTL, révèle que les Français 

soutiennent de moins en moins les Jeux de Paris 2024. Alors qu'ils étaient 76% à se réjouir de leur 

organisation en 2021, ils ne sont plus que 59% aujourd'hui.  L'inquiétude vient principalement du coût 

des Jeux, de leur impact environnemental, des transports et de la sécurité. Interrogés sur les sportifs 

qu'ils souhaiteraient voir en tant que porte Drapeau, ils citent deux sportifs : Clarisse Agbégnénou et 

Teddy Riner.  

 

Étude : Sport féminin – Panorama des pratiques de 

consommation audiovisuelle 

Thématique : Mixité 
Auteur : Arcom 
Date de publication : Juillet 2023 
Lien : https://www.arcom.fr/nos-ressources/etudes-et-

donnees/mediatheque/sport-feminin-panorama-des-pratiques-

de-consommation-audiovisuelle 

Étude : Baromètre sport « Les Jeux Olympiques de Paris 2024 » 

Thématique : Paris 2024 
Auteur : Odoxa 
Date de publication : Mai 2023 
Lien : https://www.odoxa.fr/sondage/paris-2024-les-francais-

soutiennent-de-moins-en-moins-les-jeux/ 
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➔ Consultez cette étude pour en apprendre plus sur les constats et vigilances quant à 

l’organisation des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024. 
 

 

 

 

 

En quelques mots : Un rapport dans la continuité de celui remis par le Parlement le 21 décembre 2022 

sur la préparation des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 et à l'issue duquel avaient été 

pointés un certain nombre de points de vigilances. La Cour des Comptes a ainsi procédé à une 

actualisation de ces constats, plus particulièrement sur la livraison des ouvrages olympiques et sur la 

livraison des Jeux en accordant une importance particulière aux questions de sécurité et de transport. 

Elle dresse ainsi 13 recommandations réparties en 3 parties : la livraison des ouvrages olympiques, la 

livraison des Jeux et le budget révisé du COJOP.  

 

 

Société 
 

➔ Consultez cette étude pour en savoir plus sur l’industrie du sport en France. 
 

 

 

 

 

 

 

En quelques mots : Réalisé par PWC, ce rapport est organisé autour des axes suivants : 

- L’état des lieux de l'industrie du sport dans le monde et en France ; 

- Les tendances et mutations du sport français ; 

- La notion de sport pour tous ; 

- Les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024. 

On y retrouve également un zoom sur la question du parasport en France ainsi qu’un 
approfondissement des réflexions sur la place de la femme dans le sport. 

 

 

Étude : L’organisation des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 
2024 

Thématique : Paris 2024 
Auteur : Cour des Comptes 
Date de publication : Juillet 2023 
Lien : https://www.ccomptes.fr/fr/publications/lorganisation-des-jeux-

olympiques-et-paralympiques-de-paris-2024-1 

Étude : Le sport en mouvement 

Thématique : Société 
Auteur : PWC 
Date de publication : Juillet 2023 
Lien : https://www.pwc.fr/fr/assets/files/pdf/2023/07/fr-

france-pwc-etude-le-sport-francais-en-mouvement-2023.pdf 
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➔ Consultez cette étude pour en savoir plus sur les dispositifs et les services proposés par la 
Fédération Française Handisport 

 

 

 

 

 

 

 

En quelques mots : Réalisé par la Fédération Française Handisport, ce guide s'articule autour des axes 

forts du projet fédéral : le développement, les territoires, l'expertise et la performance. Il recense 

notamment les dispositifs utiles et services pratiques proposés par la fédération. C’est un document 

ressource pour tous les licenciés, dirigeants et leurs équipes, experts des disciplines sportives et 

comités territoriaux.  

 

 

➔ Consultez cette étude pour en savoir plus sur le rapport des Français à la Coupe du monde 
de Rugby. 

 
 

 

 

 

 

 

En quelques mots : Cette enquête, réalisée au mois de juin dernier, vise à interroger le rapport des 

Français à la Coupe du Monde de Rugby. 84% des Français ont une bonne image du rugby, 80% le 

considèrent comme un sport convivial et fédérateur. Pour 64% des Français, les grandes compétitions 

sportives telles que la Coupe du Monde de Rugby permettent de créer du lien en favorisant le "vivre 

ensemble". La moitié des Français qui comptent suivre la Coupe du Monde de Rugby souhaitent le 

faire via les réseaux sociaux notamment pour échanger sur les résultats des matchs et créer un lieu 

avec d’autres supporters.  

  

Étude : Les Français et la Coupe du monde de Rugby 

Thématique : Société 
Auteur : Odoxa et Meta 
Date de publication : Septembre2023  
Lien : https://www.odoxa.fr/sondage/la-coupe-du-monde-de-

rugby-une-occasion-de-creer-du-lien-entre-les-francais/  

Étude : Le guide handisport 

Thématique : Société 
Auteur : Fédération Française Handisport 
Date de publication : Septembre2023  
Lien : https://guide.handisport.org/ 
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Sport santé 
 

➔ Consultez cette étude pour en savoir plus sur l’activité physique chez les adultes en situation 
de handicap.  
 

 

 

 

 

 

 

En quelques mots : Ce rapport quantitatif met en relief les chiffres récoltés dans cinq départements 

français : l'Ile et Vilaine, la Moselle, l'Eure, la Corrèze et la Réunion. On y retrouve : 

- Un portrait des niveaux d'activité physique et de sédentarité des participants à l'étude ; 

- Les obstacles et les moteurs de leur pratique d'activités physiques. 

Une étude qualitative prenant la suite de ce premier travail est actuellement en cours de réalisation. 

 

 

➔ Consultez cette étude pour en savoir plus sur les maisons sport-santé. 
 

 

 

 

 

 

 

En quelques mots : Cette étude, menée en 2021-2022, vise à comprendre la création et la structuration 

des maisons sport-santé en tant que nouvel instrument d'action publique. Elle porte plus 

particulièrement sur le travail des acteurs du sport-santé, sur les actions que ceux-ci mènent sur le 

terrain et sur la manière dont ils s'approprient ces enjeux. Certaines collaborations entre enseignants 

en activités physiques adaptée, éducateurs sportifs, médecins du sport, spécialistes hospitaliers, 

coordinateurs de MSSS voient ainsi le jour. L'un des principaux freins identifiés demeure le manque de 

financements (uniquement sur des subventions et appels à projets). 

 

 

Étude : Enquête nationale sur la pratique d’activités physiques et la 
sédentarité des adultes en situation de handicap vivant à domicile en 

France. 

Thématique : Sport Santé 
Auteur : ONAPS et FNORS 
Date de publication : Juin 2023 
Lien : https://onaps.fr/wp-content/uploads/2023/06/2023-06-

21_rapport_psh.pdf 

Étude : Maison sport -santé : l’émergence et la structuration d’un 
nouvel instrument d’action publique 

Thématique : Sport Santé 
Auteur : INJEP 
Date de publication : Juillet 2023 
Lien :  https://injep.fr/publication/maisons-sport-sante-lemergence-et-

la-structuration-dun-nouvel-instrument-daction-publique/ 
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Territoires 
 

➔ Consultez cette étude pour en savoir plus sur l’organisation du sport dans les outre-mer. 
 

 

 

 

 

 

 
En quelques mots : Ce rapport a été réalisé par le sénateur Dominique Théophile, missionné par la 

ministre des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques et par le ministre délégué chargé des 

Outre-mer. Il s’articule autour de 4 axes : 

- La gouvernance du sport ; 

- Les besoins en équipements sportifs ; 

- Le développement des pratiques sportives ; 

- L'accompagnement du sport de haut niveau et de la performance sportive.  

36 préconisations sont ainsi présentées. Parmi ces dernières, on retrouve par exemple, la "mise en 

place d'un plan de formation des agents de catégorie C spécifique à l'entretien des équipements 

sportifs", ou la pérennisation "des emplois créés par le biais des aides ANS pour ne pas mettre en péril 

les structures qui ont bénéficié de ces emplois sur trois ans et produisent des résultats visibles".  

  

Étude : Politiques publiques du sport dans les outre-mer 

Thématique : Territoires 
Auteur : Sénateur  
Date de publication : Mai 2023 
Lien : https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/rapport-

politiques-publiques-du-sport-dans-les-outre-mer-7150.pdf 
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