
Le sport en milieu
professionnel - une
révolution pour la qualité de
vie au travail et la
responsabilité sociétale des
organisations

6ÈME COLLOQUE REGIONAL SSBE

16 octobre 2025

MAISON RÉGIONALE DES SPORTS TALENCE
En partenariat avec :

En collaboration avec :



6ème colloque régional SSBE
09h30 : Accueil café

10h00 : Ouverture du 6ème colloque 

 12h30 : Cocktail déjeunatoire et animations sportives

 14h00 : Deux temps d’échanges autour de la thématique “Penser
stratégiquement l’APS au travail”

16h30 :  Fin de la journée

10h30 : Table ronde : QVCT, APS et accomplissement professionnel -
quelles stratégies gagnantes ?

11h30 : Présentation d’initiatives inspirantes par des entreprises et des
collectivités



6ème colloque régional SSBE

Ouverture et
prises de parole



Patrick COLLAS

Directeur Général Adjoint 
Banque Populaire Aquitaine

Centre Atlantique 

Alain BACHÉ

Conseiller Régional délégué
au Développement des

pratiques sportives
Région Nouvelle-Aquitaine 

Ouverture et prises de parole

s

Cécile TAGLIANA

Directrice Générale adjointe  
Agence Régionale de Santé

Nouvelle-Aquitaine

Yves JEAN

Président
CESER Nouvelle-Aquitaine

Philippe SAÏD

Président 
CROS Nouvelle-Aquitaine

En partenariat avec :

En collaboration avec :



Ouverture et prises de parole

140 milliards d’euros : coût annuel de l’inactivité physique en France

17 milliards d’euros : coût annuel de la sédentarité en France

254 milliards d’euros : économies publiques potentielles grâce au
développement de la pratique sportive

1 euro investi dans le sport = 13 euros économisés pour la société

En partenariat avec :

En collaboration avec :



Quiz ludique

6ème colloque régional SSBE



En partenariat avec :

En collaboration avec :

À vous de jouer

Source : Fondation Travailler Autrement (2023), Pratique sportive en entreprise, levier de productivité et de compétitivité
Source : Solution Sport Entreprise, Productivité et qualité de vie au travail
Source : Goodwill Management / MEDEF / CNOSF, Études sur le sport en entreprise et engagement des salariés
Source : CMVRH, La sédentarité en milieu professionnel : un défi pour la santé et la productivité, publié le 24/09/2024



Table ronde

6ème colloque régional SSBE



Lilian PICHOT

Professeur des universités,
sociologue du sport et du travail

Université de Strasbourg 
Membre fondateur de l'Observatoire

du Sport en Entreprise

Pauline ADO

Athlète de haut niveau
Surfeuse professionnelle

QVCT, APS et accomplissement professionnel - Quelles
stratégies gagnantes ?

Table ronde - 1ère partie

Anne GREGOIRECharline PICON

Athlète de haut niveau
Médaillée Olympique (voile)

Manager référent, 
Pôle Communication

Groupe LA POSTE

En partenariat avec :

En collaboration avec :



1ère question : "Comment les activités sportives en entreprise 
et le sponsoring sportif influencent-ils la mobilisation des

collaborateurs et la QVCT ?"

Table ronde - 1ère partie

Lilian PICHOT

Professeur des universités,
sociologue du sport et du travail

Université de Strasbourg 
Membre fondateur de l'Observatoire

du Sport en Entreprise

Pauline ADO

Athlète de haut niveau
Surfeuse professionnelle

Anne GREGOIRECharline PICON

Athlète de haut niveau
Médaillée Olympique (voile)

Manager référent, 
Pôle Communication

Groupe LA POSTE

En partenariat avec :

En collaboration avec :



2ème question : "Quel est l’impact de l’APS et de l’AP 
adaptée sur les collaborateurs dans l’entreprise ?”

Table ronde - 1ère partie

Lilian PICHOT

Professeur des universités,
sociologue du sport et du travail

Université de Strasbourg 
Membre fondateur de l'Observatoire

du Sport en Entreprise

Pauline ADO

Athlète de haut niveau
Surfeuse professionnelle

Anne GREGOIRECharline PICON

Athlète de haut niveau
Médaillée Olympique (voile)

Manager référent, 
Pôle Communication

Groupe LA POSTE

En partenariat avec :

En collaboration avec :



3ème question : "Dans quelles mesures le sport de haut niveau
constitue un repère pour le développement du sport-santé, 

du bien-être au travail ?”

Table ronde - 1ère partie

Lilian PICHOT

Professeur des universités,
sociologue du sport et du travail

Université de Strasbourg 
Membre fondateur de l'Observatoire

du Sport en Entreprise

Pauline ADO

Athlète de haut niveau
Surfeuse professionnelle

Anne GREGOIRECharline PICON

Athlète de haut niveau
Médaillée Olympique (voile)

Manager référent, 
Pôle Communication

Groupe LA POSTE

En partenariat avec :

En collaboration avec :



Pause active

Musique

https://www.youtube.com/watch?v=_qDML_BCju8&list=RD_qDML_BCju8&start_radio=1


Mathieu VERGNAULT

Enseignant APA
Responsable mission sport santé

ARS NA

Hugo VERRON

Apprenti
ARS NA

Christine PONS

Responsable prévention sécurité au
travail et formation professionnelle

MAIRIE D’ARCACHON

Laurent THIERY

Directeur Transformation
BPACA

Matthieu DURAND-VION

Consultant RH 
(Recrutements et gestion de carrières)

GROUPAMA GAN VIE

Guillaume BRUNEL

Régional Qualité prévention
environnement

EUROVIA

Stéphane SIMON

Directeur technique
BOUYGUES CONSTRUCTION CENTRE

SUD OUEST

Table ronde - 2ème partie
Présentation d’initiatives inspirantes par des entreprises et collectivités

En partenariat avec :
En collaboration avec :
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Cocktail déjeunatoire
animations sportives

Infos animations sportives :
12h-13h : Taichi Chuan
13h-14h : Kungfu

6ème colloque régional SSBE



Penser stratégiquement l’APS au travail

Lilian PICHOT

Professeur des universités,
sociologue du sport et du travail

Université de Strasbourg 
Membre fondateur de l'Observatoire

du Sport en Entreprise

Echange 1 : Comment intégrer durablement l’APS dans les politiques QVCT ?

En partenariat avec :

En collaboration avec :



Pause active

Musiquee

https://www.youtube.com/watch?v=ULVrZrj_veo&list=RDULVrZrj_veo&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=ULVrZrj_veo&list=RDULVrZrj_veo&start_radio=1


Président de la Commission Nationale
du Sport en entreprise 

Fédération Française d’Athlétisme

Chargé de mission en charge de l’Athlé
Forme Santé

Ligue d’Athlétisme NA

Paul NIETO Amandine LECLERCQ

Cheffe de projets
CROS NA

Nadine LIMOUZIN

Vice-présidente SSBE
CROS NA

En partenariat avec :

En collaboration avec :

Dominique FOURNET

Penser stratégiquement l’APS au travail

Echange 2 : Bouger au travail, l’engagement du mouvement sportif
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Penser stratégiquement l’APS au travail

Plus d’infos 
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Clôture
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Clôture

Nadine LIMOUZIN

Vice-présidente SSBE
CROS NA

En partenariat avec :

En collaboration avec :



Année 2025 :
22  novembre : Séminaire des présidents de
ligues
4 décembre : Rassemblement Service Civique
18 décembre : Soirée des bénévoles

Evénements à venir en 2026 :
22 janvier : Voeux au mouvement sportif

@CROSNAq

Merci à vous, et
à bientôt ! Événements à venir 

Vos retours nous intéressent


