
tu as besoin d'aide, 
que faire ? 

Situation d'urgence 

Enfant en danger ou en cas de doutes

Personne sourde malentendante 

Personne victime de cyber-violence

Une question ?Une question ?  
Scannez moi !Scannez moi !

Une question ? 
Scannez moi !

tu peux appeler !

tu peux en parler !

À une PERSONNE EN QUI TU AS CONFIANCE  
(parent, ami, professeur, etc.)

À un PROFESSIONNEL (médecin) 

À un RÉFÉRENT de ta structure sportive 

À une ASSOCIATION SPÉCIALISÉE

Dans ton club, tu peux te faire accompagner par le référent : 

 

CONTACT : 

Les violences
sexuelles, c'est quoi ?

Tu te sens gêné.E ? Tu trouves qu'une  personne se
sent mal à l'aise dans ton club ? 

Qu'est-ce que tu peux faire ?  

Un baiser non désiré,
Un attouchement non désiré sur les zones intimes

ou sexuelles (bouche, fesses, sexe).

L'abus sexuel est le fait de forcer ou d'inciter
quelqu'un à prendre part à des activités sexuelles. 
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